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Az idei évben két helyszinen lehetett talalkozni a MOCCANJ! Oszi Sportfesztivallal.
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Oktober 20-én a Margitszigeti Atlétikai Centrum adott otthont a BeActive Budapest rendezvenynek
amely a mozgas, az egészséges ¢letmod és a kozosségi élmények tinnepe volt. A FOvarosi Szovetségek
idén is aktivan részt vettek a programban, sokszinii sportos tevékenységekkel varva az érdeklodoket.

A napsiitéses, kellemes Oszi id6ben szamos latogatd probalhatta ki a szovetségiink altal szervezett
szabadidds programokat. Lehetett ismerkedni a helyes nordic walking technikaval, a felallitott mobil teke
palyan vidam hangulatban zajlottak a probak, ahol a csaladok és barati tarsasagok is lelkesen guritottak. A
népi jatékok standjan a gyerekek és felnéttek egyarant 6rommel kapcsolodtak be a hagyomany6rzo,
mégis jatékos feladatokba.

A kerékpar szimulator kiillondsen népszerii volt — sokan kiprobaltak, milyen érzés egy verseny részesének
lenni biztonsagos, digitalis kornyezetben. A nap soran rengeteg mosoly, mozgas és kozos élmény
gazdagitotta a programot. A Févarosi Szovetség szamara mindig 6rom latni, hogy a sport dsszehozza az
embereket, és a BeActive Budapest ismét bizonyitotta: a mozgas 6rome mindenkié!
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Ujpesti Futd- és Kerékpdros Fesztivdl
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Az Ujpesti Kerékparos és Futéfesztival versenyszamait valtozatos és interaktiv sportprogramokkal
szovetséglink. A fesztival idén is a mozgas, az egészséges €letmdd és a kozdsségi sportélmények
népszerlsitését tlzte ki célul, amelyhez szévetségiink nagy lelkesedéssel csatlakozott. Az érdekl6dok a
kerékpar szimulator segitségével virtualis kornyezetben élhették at a versenyzés izgalmat, a kerékparos
iigyességi palya pedig kicsiknek és nagyoknak egyarant remek kihivast jelentett, fejlesztve az egyensulyt
és a koncentraciot. Az ergométeres kerékpar és az evezopad kitartasra és alloképességre hivta a
résztvevoket, akik 6orommel teljesitették a probakat.

Programunk nemcsak a versenyre varakozoknak nyujtott élményt, hanem azoknak is, akik mar befejezték
futamukat és aktiv kikapcsolodasra vagytak. A nap soran rengeteg érdeklddd fordult meg standunknal, és
a jo hangulatot a lelkes résztvevok mellett a gyonyori 6szi id6 is garantalta. A szovetségiink 6rommel
vett részt az eseményen, €s tovabbra is elkotelezett amellett, hogy minél tobb budapestit 0sztondzzon a
rendszeres mozgasra €s a sportos életmodra.
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