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2023. évi események

2023. januar 7. MOCCANTJ Ujpest!
Kellemes napos idében ismét a MOCCANJ! proba allomasaival zarta az évet az ujpesti jégpalya, ahol dr. Bész
Anett agazatért felelds fopolgarmester-helyettes is korizott.
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2023. januar 21. MOCCANJ Ujbuda! Téli Sportfesztival
Hideg, borus idd, de remek kemény jég varta a 2023. év els6 MOCCANI! Sportfesztival résztvevoit. A
probasorozat keretében harom — kapura iités, korongvezetés és frizbiiiltetés — ligyességi feladat teljesitése utan a
teljesit6k kozott 10 ajandékecsomagot sorsoltunk ki a két sorsolasunk alkalmaval.

L LAY T i f

Pliaka - s ‘::- e . -
2023. februar 26. Foévarosi Szabadidé Kupa — Teke csapatverseny

2023. évben is a teke csapatversennyel kezdddott a Fovarosi Szabadidé Kupa versenysorozata a BKV
tekecsarnokaban. A versenyre 31 csapat 155 versenyzével nevezett.
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2023. aprilis 16. Févarosi Szabadidé Kupa — Tollaslabda csapatverseny
A mai napon zajlott a Fovarosi Szabadidé Kupa 2023. Tollaslabda versenye, melyen 14 csapat 60 versenyzdje
jatszott.
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2023. majus 13. MOCCANJ Ujpest! Tavaszi Sportfesztival
Szakado es6vel indul6 nap varta MOCCANIJ! Tavaszi Sportfesztival sportkinalatat az Ujpesti Futo és Kerékparos
Fesztivalon, de a délel6tt folyaman elallt az es és sokan latogattak ki az eseményre. Szovetségiink szervezésében
lehetett jogazni, meridian tornazni, kerékparos iigyességi palyan teljesiteni, népi jatékokkal jatszani, evezopadon
htzni és szamitogeépes kerékparszimulatoron tekerni. A célba talalast a dat’s és a szivacs célbalovo fegyverekkel
gyakorolni. Programunkat dr. Bész Anett agazatért felelds fopolgarmester-helyettes is meglatogatta és kiprobalta
a kerékparszimulatort.

2023. oktober 8. Gyalogos tiranap
A gyalogos tiranap idén a Svab-hegyen, a Csillebérci Gyermekvasut megallobol indulva, Makkos
Miaria, Csacsirét, Annarét, Normafa kor 6,3 kilométeres tavjan keriilt megrendezésre. A Fdvarosi
Szabadidé Kupara 20 csapat nevezett, akik az dllomasokon a természetjarassal, a 150 éves Budapesttel,
a novény ¢és allatvilaggal kapcsolatos teszteket toltottek ki. A gyalogos teljesitményturan induldk az

allomas érintésekor pecsét igazolast kaptak a tav teljesitésérol.
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2023. november 12. Foévarosi Szabadidé Kupa — Bowling csapatverseny
A versenysorozat zardé eseményén az idei évben minden tagszervezetiink inditott legalabb egy csapatot,
igy 21 csapat 154 résztvevdje guritott az ATTE Bowling Centrumaban.
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2023. november 18.

2023. szeptember 23.
Budapest kozel kétezer éves multra tekint vissza, azonban 150 éve a harom torténelmi varosrész, Buda,
Pest és Obuda egyesitésérdl dontottek. Az egyesités 150. évforduldja alkalmabol Osszetekerést
szerveztliink melyen a Fvaros 5 pontjardl kerékparral tekeriink be a Margit-szigetre.

Rendezvénylink célja a kerékparozas, a varosi kozlekedésben az alternativ kozlekedési eszk6zok és a
budapesti kerékparutak népszertsitése volt.
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2023. oktober Vilag Gyaloglé (h6)Nap

2023. szeptember — november Oszi Sportmamor
Budapest négy keriiletében 10 sportaggal, tobb, mint 200 alkalommal sportolt ko
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000 résztvevo.
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2023. aprilis - janius Lépten-nyomon NOWA program 2023. tavasz
Az idei évben is csatlakoztunk a NOWA programhoz, melynek keretében 31 alkalommal kdzel 400 résztvevd
tanulta és gyakorolta a nordic walking mozgasformat. Az eseményeken 5-84 éves korig volt a résztvevdi kor. Az

esemény lebonyolitasaban harom oktatonk — Batané Ruis Ilona, Bisztrai Gyorgy, Szedlak Gabor — a XIII, a XVI

¢és a III. keriiletben varta a sportolni vagyokat.

2023. szeptember - november Lépten-nyomon NOWA program 2023. 6sz
Az 6szi sorozatban 30 alkalommal kdzel 500 résztvevo tanulta és gyakorolta a nordic walking mozgasformat. Az
eseményeken 5-84 éves korig volt a résztvevoi kor. Az esemény lebonyolitasaban harom oktatonk — Kolonics
Vera, Bisztrai Gyorgy, Szedlak Gabor —a XVI és a III. kertiletben varta a sportolni vagyokat.
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2023. szeptember 9. Zugléi Sportnap

2023. szeptember 23-30. Europai Sporthét

A #BeActive Europai Sporthéthez csatlakozva 9 eseményen, tobb, mint 4000-en sportoltak az altalunk
¢s tagszervezetink altal szervezett eseményeken nordic valking, kispalyas labdaragas és szabadiddsport
napjainkon.
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