i.'? , P~
& waccans 2021. NVAR IRR

MOCCANIJ Budapest! 2021. Nyar

A COVID19 virushelyzet okozta bezartsagot kdvetGen — szlikséges a budapesti szabadid6sport felpezsditése,
Ujrainditdsa, melyet a Szovetség a tagszervezetein keresztiil valésit meg a MOCCANJ Budapest! 2021. Nyar
Programsorozat keretein belll. A tagszervezeteink sajat teriletiikon, sajat adottsagaikkal élve szerveztek
sportolasi lehetGségeket a nyar folyaman. A programsorozat keretében 73 eseménnyel és 47 sporttaborral
és folyamatos sportfoglalkozdssal vartuk a sportolni vagydkat.

ANGYALFOLDI TERMESZETBARAT ES TESTEDZO EGYESULET

Légpuska lovészet 2021. janius 05.
A programot széles korben propagaltuk elsé sorban a Xlll. kerileti lakosok kérében, de nyilvdnosan
eseményként is meghirdettiik a Facebook-on. 2 féle I6vészet volt, természetesen csak légpuskaval. Az egyik
lehet6ség keretében 10 IGallast biztositottunk, kivald I6fegyverekkel, elektronikus eredményfigyel6
rendszerrel. Itt mindenki 25 célzott I6vést hajthatott végre, amit kozosen értékeltek a szakemberekkel.
Masik programként egy uUjfajta ugy nevezett ,sziluett |Gvészetet” szerveztiink, amelynek keretében
kiilonboz6 tavolsagra elhelyezett kisméretd, billend allat sziluetteket kellett eltalalniuk a résztvevéknek.
Egyéni és csapat bowling verseny 2021. junius 14.
Aversenyre cégeket, barati, lakéhelyi kozosségeket hivtunk meg. 5 f6s csapattal lehetett nevezni, amelyben
minimum 1 holgynek kellett szerepelnie. NGi-, illetve férfi egyéni és csapat versenyszamokban hirdettiink
versenyt.
Egyéni bowling verseny 2021. julius 26.
Nagyszabasu, egésznapos eseménylink az év legnagyobb |étszamu és csapatszdmu bowling versenyévé
nétte ki magat. Az eseményen 16 csapat indult a szépkoruak csapatversenyében és 28 a nyilt kategdridaban.
Angyalfoldi Turisztikai Talalkozé 2021. augusztus 6-8.
A sok éves hagyomdnyokra visszatekinté 3 napos eseményiinkre idén a Turkeve Thermal Motel és
Kempingben volt. 35-en jelentkeztek és vettek részt a programon. A szdllashelyek melletti strand- és
gyogyflird6 idealis helyszine a taldlkozénak. Szombaton délel6tt Szarvason sétdltunk az arborétumban,
idegenvezetéssel egybekotott hajokirandulason vettiink részt a Holt-Kéréson, megtekintettiik a ,,Mini
Magyarorszag” makettparkot. Késé délutan kozos lecséfézés volt, amit vidam vetélked6 kovetett.
Févarosi szint(i amatér bowling csapatverseny 2021. augusztus 26.
A BSZSZ tagszervezeteinek, cégeknek, hivataloknak, nyugdijas kluboknak és vellink kapcsolatban 1évé barati
tarsasdgoknak, amatér bowling csapatoknak. 60 éven fellli és nyilt kategdridban hirdettik meg a
csapatversenyt és 6sszevontan az egyéni versenyt. A rendezvényen 6sszesen 46 csapat 178 jatékosa vett
részt,
Futoklub 2021. junius 01. — augusztus 31.
A programsorozat bazisa a Rakos-patak XlII. kertilet Béke Ut — Goncol utca kozé esé szakasza. Taldlkozasi
pont a Hajdu utca északi végében talalhaté uj fahid. A foglalkozasok minden héten kedden 18-19, illetve
szombatonként 09-10 6ra kozott zajlottak rutinos, ismert futéedzd vezetésével. Az egy 6ras foglalkozas
keretében a bemelegitést kovetden kiilonboz6 futd- és technikagyakorlatokat végeznek a résztvevok.
Természetesen nem marad ki a repertoarbdl az alkalmanként 2-4 km-es futds sem.
Szabadtéri Kondipark Program 2021. janius 01. — augusztus 31.
Egyedi szolgdltatasunkat a XIIl. kerlilet 6 szabadtéri kondiparkjaban tartottuk szakemberek
edzésvezetésével. A megtartott 39 foglalkozas keretében a koredzések, egyéni tréningek mellett
életviteli és taplalkozasi tanacsadast is adnak szakembereink.
Nordic Walking sétak 2021. junius 01. — augusztus 31.
Els6 sorban a szépkoru holgyek koérében népszerl ez a programunk, amit a Margitszigeten tartunk
szakképzett oktatod vezetésével. Egyik héten szerddn, a masik héten szombaton. Akinek nincs sajat nordic
walking botja, azoknak ingyenesen biztositjuk azt a 3,5-4 kilométeres séta idejére.

Budapesti 4 és 5 Labda Sport Egyesiilet

Otlabda edzénap 2021. janius 2 és junius 30.
Mivel az idei évben a virus miatt torolték a bajnoksagot, ezért a maradék id6ben edzénapot szervezett az
egyesiilet, a szokott helyszinen a szokott id6pontban. Ezen a napon 5 meccset sikerilt 6sszehozni. Ez kdzel
30 jatékos, tobb mint 2 6rds sportoldsat biztositotta a megadott keretek kozott.
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Otlabda kupa 2021. junius 12-13.
Egyestletiink hagyomanyaihoz hiven 2021-ben is megrendezte az 6tlabda kupat, melynek helyszine ismét
Balatonfenyves volt. 24 csapat kiizdott a vegyes és a férfi kategoridakban a helyezésekért, a hétvége soran,
minden csapat 5 meccset jatszhatott.

Otlabda tabor 2021. julius 18-25. és 2021. augusztus 8-15.
Ezen a rendezvényen olyan csaladok vesznek részt, melynek tagjai szeretik a pihenésiiket is aktivan tolteni.
Helyszin Balatonfenyves volt, ahol a flirdések k6z6tt folyamatosan rendelkezésre alltak a palyak, viszont itt
az 6tlabdan kivil egyéb kiegészits sportokat is szerveztlink. Esténkén, amikor mar teljesen elfogyott az erg,
rengeteg tarsasjaték varta a jelentkez6ket, szintén tobb kategdridban és szinteken.

Békasmegyeri Vandor Kerékparos Klub

e-bike kerékparos tura Pilis hegységben 2021. junius. 19
Nyilt tura keretében biztositottunk lehet6séget az elektromos rasegités(i kerékparok kiprébalasra a
jelentkezéknek. A Pilis erd6gazdasagi Utjain kerékparoztunk turavezetd iranyitasaval.

TA-BU Kerékparos Teljesitménytlra 2021. junius 27.
A nagy meleg mellett a tdvok — 100 és 200 km — és a teljesitendd szintek is nagy kihivast jelentett az induldk
szamara. A teljesitést segitették az ellenérzé pontok, ahol szorpokkel és édességekkel frissithettek a
résztvevéknek. Most is volt 35 kilométeres tav, ami az arnyas Duna-parti kerékparaton haladt egészen a
Lednyfalui strandig, ahol a pecsételés mellett ajandékokért kerékparos KRESZ tesztlap kitoltésére volt
lehetbség.

kerékvar-BEKAS Id6futam 2021. julius 4.
18 kilométeres szabadid6s versenyen 1 perces id6kozzel indultak a versenyz6k. A tav a hagyomanyos
Lednyfalu — Kisoroszi — Leanyfalu volt.

Dunakanyari kerékparos tura és evezés 2021. augusztus 1.
Nyilt tira keretében kerékparoztunk és eveztiink a fest6i szépségl Dunakanyarban.
Velencei-tavi kerékparos tura és evezés 2021. augusztus 18.

Nyilt tura keretében biztositottunk lehetGséget, a td megkeriilésére kerékpdarral. A 28 kilométeres tura utan
lehet&ség volt a Velencei-té nadasanak kenuval torténé felfedezésére.

Kerékpdr tgyességi palya 2021.julius 30 - 2021. augusztus 10.
A kerileti napkozis taborban tartottunk foglalkozasokat a gyermekek részére.
Tac-x, kerékpar szimulator 2021.julius 30 - 2021. augusztus 10.

A kerileti napkozis taborban tartottunk foglalkozasokat a gyermekek részére.

Erzsébetvarosi Sportegyesiilet

Nordic-Walking 2021. janius 1. —augusztus 31.
A Varosliget adta lehetGséget kihasznalva két alkalommal szerveztiink nordic-walking foglalkozast, ahol
kiderult a résztvev6k folyamatosan sportoltak a pandémia alatt is, de csak egyénileg igy nagyon oriiltek a
tarsasagi foglalkozasoknak.

Szenior és Tura csoport 2021. junius 1. — augusztus 31.
Elmondhatd, hogy a legaktivabbak a részvételre a szenior szakosztaly tagjai voltak, mivel a hosszu
szobafogsdg utan nagy lelkesedéssel vettek részt az Gjra induld szépkoruak foglalkozdsain.
Ujra inditottuk a hagyomanyos kénny( turdkat és sétakat, Budapest kornyékén igy koltség hatékonyan
vehették igénybe a lehet&ségeket.

Balneo programok 2021. janius 1. — augusztus 31.
A fiatalabb korosztaly inkabb a vizparti foglalkozasokat és sportolasokat igényelték igy keriilt el6térbe a
most indulé sup foglalkozasok szervezése. A Rémai flirds terllete volt a bazis a foglalkozasoknak, de az
Ugyesebbek Békésszentandrdson a K6rosokon is kiprobaltak tudasukat.

Szakosztalyi foglalkozasok 2021. junius 1. — augusztus 31.
Az elGzetes programtervbe ismertetett id6pontokban heti egy alkalomban rendszeres foglalkozast
biztositottunk a szakosztalyok tevékenységéhez vald csatlakozasi lehet&ségekhez.
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FESTO-AM Sport Egyesiilet

Szigetkozi vizitura 2021. julius 22-25
A Mosonmagyaroévari csillagtaborunkbdl a Szigetkozi majdnem minden szépségét sikeriilt megtapasztalni,
felfedezni a hajdink a vizitlirazasra tokéletesen fel voltak készitve. Kivalé nyari id6ben sadtoroztunk az esti
k6z6s bogracsozas, f6zés élményével gazdagodtunk.

Sporthorgaszat 2021. augusztus 14.
A Hatérréti horgasztavon rendeztik a 8. ,profi” horgdsz versenyiinket, amely azért profi, mert a nevezés
el6feltétele volt Allami horgédszjegy megléte. A végsS termés dsszesen 120 kil ponty és keszeg lett, de
sajnos a té 40 centis apadasa miatt ez kb. 200 kiloval kevesebb lett az el6z6 évinél, ezért néhany horgdsz
csak a damiljat dztatta. A verseny legnagyobb fogdsa viszont egy szép 10.5 kilds ponty volt, a kifogdjanak
nagy 6romére, amely a csapat gy6zelmet is jelentette neki és tarsainak.

Bowling sorozat 2021. junius 01. — augusztus 31.
Mar hagyomanyosan minden évben megrendezésre kerdl kiilonleges szabalyok alkalmazasa mellett a paros
bowling versenylink. 4 alkalommal sikeriilt 6-10 parossal lebonyolitani a versenyeket, amit nagy 6rommel
vettek a versenyzGink, akik 2020 oktébere 6ta nem fogtak golyét a keziikbe. Szerencsére hamar mindenki
eljott a jatékba, sok strike és spare dobdssal tették fényessé a fordulonkénti teljesitményiket, az év végéig
még 5 alkalommal folytatjuk a versenyek lebonyolitasat.

Gokart verseny
A gokart versenylinket egy Uj helyszinen a zsambéki Drive Camp gokart pdlyajan tartottuk. A nevezéket
testsulyuk alapjan 3 kategodriara osztottunk. A gokartok kivalasztasa utan egy szabadedzéssel és id6mérével
készllhettek fel a versenyz6k a mar érmekért és kupdkért megrendezendd futamokra. A futamokat 20
percre osztottuk be, amin fantasztikus versenyeket és a kanyarokban kifékezett el6zéseket lathattunk. A
program végén egy tanyér gulyasleves kanaldzdsa mellett mesélhették el élményeiket egymasnak a
résztvevok.

Flexit SzabadidGsport Egyesiilet

Tantermi foglalkozasok 2021. janius 1. — augusztus 31.
A tantermi foglalkozasok soran gyermek-, nGi-, és férfi csoportjaink szdmara tartottunk heti 1x 90 perces
Flexit, gerinctorna & stretching érakat.

Online 6rak 2021. janius 1-t6l
Az é16 6rakkal parhuzamosan heti 1x online érakat is tartottunk. igy tobben a nyaralébdl is tudtak
csatlakozni hozzank.

Flexit gerintorna- és sporttabor 2021. augusztus 9-13.
A tabor ,bazis” helyéiil a Il. keriileti Ujlaki Plébdnia szolgélt. A reggeli bemelegité futdsok utan egyéb
atlétikai szdmok kovetkeztek (pl. sprint szamok). A futdpalya melletti fitness park eszkozeit is hasznalatba
vettiik. Ezt kdvet6en megkezdtik a minimum 90 perces Flexit, gerinctornat. A nagy korkulonbségekbdl
kifolydlag a gyermekeket két kiilonbdz6 csoportra bontva foglalkoztattuk.
Az ebéd utdni ,,csendes-pihend” alatt a tarsasjatékozason kiviil a gyermekek megmeéretettek csocsdban és
dartsban is. Délutanonként a Csaszar-Komjadi Uszoddban minden nap 2 déra hosszu Uszéedzés folyt a
gyermekeket itt nem életkor, hanem vizi jartassag szerint bontottuk csoportokra.

Kertvarosi Nordic Sportkedvel6 és Eletméd Egyesiilet

Nordic walking 2021. janius 1. —augusztus 31.
Heti 6 alkalommal zajlanak a foglalkozasok és két hetente szombaton turdkat szerveziink, melyeket a XVI.
kerillet tobb helyszinén tartunk: Havashalom-park, Reformdtorok tere, Kertvdrosi Olimpikonok parkja,
Erzsébet-liget, Matyasfold repil6tér.
Tabor keretében 3 napot Péliféldszentkereszten toltottiink, ahol kbzel 20-an el6szor talalkoztak a Nordic
Walking sporttal és szivesen 6rommel sajatitottak el a technikat.
Egy napos Komdaromi kirdndulas keretében a Monostori er6dben és a Duna parton is tartottunk edzést.
Bowling 2021. junius 1. — augusztus 31.
Minden héten egyszer a XVI. keriilet Legenda Bowling-ban, havonta egyszer ATTE Bowling, kézbe esé
heteken Acapulco Bowling és a Pearl Harbor Bowling-on szerveziink jatékot és versenyeket.
Kerékpar turdk 2021. junius 1. — augusztus 31.
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A tura el6tt ismertetésre keril az utvonal, igy mindenki tudja, hogy mire vallalkozik. A kerékparozas
tervezett Utvonala elsGsorban a biztonsagos sportolast, kozlekedést célozza (a kerékparutak elsGséget
kapnak). A turdk alatt lehetGség nyilik a nevezetes helyek megtekintésére. Ezek az események nem a
rohanast célozzak, hanem a résztvevék nyugodt, szabad sportolasat.

A Fortuna Senior Szabadid6 Sportegyesiilet

Senior sporttaborok 2021. junius 21— 26. és 2021. junius 28 - julius 3.
A hagyomdnyos sportfoglalkozasok mellett (gerinctorna, merididn torna, nordic-walking, zenés torna) Uj
sportagak és foglalkozasi formak is helyet kaptak, igy a ground golf, a zenés torna, a zsiréget6-nyujté torna,
a vizitorna, a meridian szemtorna és a lézerpisztoly |6vészet voltak. Két alkalommal tdbori sportversenyen
is megmérkd&ztek kis csoportokban egymassal el6szor a ground golf versenyen mérték 6ssze a néhany napos
tuddsukat, mdsodszor edzettségi hétpréba versenyen egyéni és csapateredmények is szllettek.
Délutanonként az Uszdészamokban mérték ossze tudasukat a jelentkezdk.

Jétékonysagi Sportnap 2021. julius 09.
142 hatranyos helyzetl gyerek tdborozdasat szinesitettiik sportprogramokkal. A légpuska I6vészet, ground
golf, versenykerékparok kiprébalasa, ijaszat mellett a Fortuna SE sportos nagymamai az edzettségi hétprdba
allomasait vezették, illetve az SE alapitd atlétdi a 400 méteres valtofutast és a kotélhluzast bonyolitottak,
mig a fiatalabbak a tréfas csapatvalté versenyeit, valamint a szellemi vetélkedé ,sdlyomvadaszat” dllomasat
vezették.

Zenés gimnasztika tanfolyam 2021. janius 1. — augusztus 31.
A szabadba miifiives sportpalyan tartott foglalkozasokon intenziv, kondicionald jelleg(i gimnasztika, erGsit6
és nyujto gyakorlatok valtogattak egymast. A résztvevdk, tobbnyire aktiv fiatalos nyugdijas tagjaink voltak.

Senior Gerinctorna tanfolyam 2021. janius 1. —augusztus 31.
A foglalkozasok hetente két alkalommal egy-egy 6rdban valdsultak meg a Kocsis Sdndor Sportkdzpont
mdifiives palyajan, amelyt julius kozepétdl az Ohegy parkra valtottuk.

Turanapok 2021. janius 1. —augusztus 31.
Turanapokon a tervezetteknek megfeleléen havonta két alkalommal vettiink részt, a turdk szakszerU
lebonyolitasat a K&banyai Sportszovetség Természetbarat Szakbizottsaganak turavezetdi biztositottak.

UJPEST SPORT CLUB

Kézilabda torna - Velencei Virrasztas 2021. junius 5-7
Egyestletiink a 45. Velence Kupa kézilabda torna megrendezésére készilt a tavaszi, még coviddal terhes
id6szakban, végiil a korlatozdsok miatt csak egy szlikebb, nem hivatalos sportesemény megrendezésére
kerilt sor. Velencén, a Velence Kupa kozponti tdboraban nyolc csapat részvételével rendezik meg a
Velencei Virrasztdst, ahol a csapatok edz6mérkézéseken vettek részt.

Gyermek aerobic tabor 2021. junius 14-18.
Az Ujpesti 6nkormanyzat katalinpusztai gyermektdboraban rendezte meg aerobic szakosztalyunk gyermek
sportoléi szamdra 5 napos nyari tdborat. A szakirdnyu foglalkozasok mellett, amelyet délel6tt és délutan is
tartottunk jatékos vetélked6kkel, lovaglassal szinesitettik a programot.

Vegyes kézilabda 2021. junius 17-augusztus 26.
Hobby kézilabda szakosztalyunk tagjai a hosszura nyult covid-sziinet utan nagy lelkesedéssel vettek részt
Ujra az edzéseken, melyeket egész nydron heti 1 alkalommal 1,5 6rds id6tartamban tartottunk az Arpad uti
Altalanos Iskola tornatermében.

Gyermek sportjatszétér — AKTIV FOTER 2021. julius 3-augusztus 8.
Az Gjpesti Onkormanyzat ezen a nyaron is valtozatos programokat kindlt a Szent Istvan téren berendezett
sportjatszotéren. A program szamos elemében kozrem(ikodott egyesiletiink, példaul az Ggyességi jatékok.
asztali foci, darts, fejelGverseny megrendezésében vettiink részt.

BUDAI XI SPORTEGYESULET

Kispalyas labdarugas 2021. junius 1. — augusztus 31.
Az egész évben zajlé Ujbuda Liga kispalyds labdarigd bajnoksag a nyari szezonban is egyre nagyobb
érdekl6déssel folyik. Ezt mutatja, hogy a nyari csapat Iétszamok nem csdkkentek a nyari sziinid6, nyaralasok
miatt.
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A cslitortokonkénti Mérnok utcai kispalyds bajnoksagunk, sziinet nélkil mar 38 éve mdkaodik, igy
rendszeresen szemtanui vagyunk a csapaton beliili korosztalyos valtozasoknak, amikor tobb szil6 mar
nagykoru gyermekével egyitt kergeti azonos csapaton beliil a labdat.

Karate Tabor 2021. augusztus 02 - 08.
A hagyomanyos tatai karate taborunk idén Velencén lett megrendezve. J4l sikeriilt a hely valasztas, igy a
karate sportag gyakorldsan tul szamos sportolasi lehetGséggel éplilt szakosztalyunk kdzossége (vizi sportok,
labdajatékok, kerékparozas, futds stb.) A minden korosztalyt felvonultaté edzétaborunkhoz csatlakoztak a
vidéki klubok is Szazhalombattardl, Ercsibél és Vértessz6l6sr6l. Taborunk hagyomanyosan 6v-vizsgaval
zarult, ahol a kyu-s versenyzékon tal dan fokozatra is tébben vizsgaztak.

Ritmikus Gimnasztika Tabor 2021. augusztus 23 - 27
Idén kivételesen a hagyomanyos bentlakdsos balatoni tabor helyett, napkozis jellegli edzétabort tartottunk
a Budai Sportcentrumban, délel6tt és délutani edzés lehet6ségekkel, jo felkésziilést biztositva az Gsszel
kezd6d6 Ujabb verseny-szezonra.

,PEST-BUDAI” Shotokan Karate Club

Ovvizsgaval 6sszekotott karate edz6tabor 2021. junius 6-20.
Az edzG6taborban 44 karatéka vett részt és 31 6 vizsgazott, kiilonb6z6 fokozatokra. Délel6tt a gyerekek
edzettek, délben meleg ebédet kaptak, délutan pedig a Nyéki uszodaban "pihenték" ki a faraszto edzéseket.
A feln6ttek munka utan, délutan 5- 8 6raig edzettek. Az edzGtabort sikeres 6vvizsga zarta.

Karate edzGtabor Velence 2021. augusztus 3-8
Az edz6tdboron 140 f6 vett részt gyerekektél a nyugdijas sportoldkig, akik a szlovéniai SKDUN EB résztvevs
valogatott versenyz6kkel egyltt edzhettek. A WKF versenyrendszerben dolgozdk edzéseit Shihan Kozma
Erzsébet tartotta.

Nydri edzések 2021. janius 1. —augusztus 31.
Szabadtéren és a iskolai tornateremben hetente tobb alkalommal folyamatosan folytak az edzések.

Budatétényi Mechanika Sportegyesiilet

Vitorlas taborok 2021. junius 3. — augusztus 12.

A tavaszi id6szakban - a virusveszélyre vonatkozé elvarasok betartasa mellett - a vitorlast elGkészitették a
tdborozasra, aprilisban elvégezték a sziikséges karbantartasokat, feldjitottak, leellenérizték a biztonsagi
berendezéseket, mentéGmellényeket, stb. felszereléseket. A vitorlast végul is 2021. aprilis 24-én, a
szervizelési, karbantartasi helyrél elszallittattuk és vizre bocsatottak a balatonfoldvari kikbtében. A taborok
négy turnusban zajlottak, a hajé befogadd képességének figyelembevételével. Jellemz6en tura-vitorlaztak
Balatonboglar felé és vissza a kiindulasi helyre a balatonfoldvari kikot6be, sportolasuk soran baleset,
kareset nem kovetkezett be.

Balatonfoldvaron bowlingozasi, asztaliteniszezési lehet6ség adva van, szabadidds sportoldink ezeket
alkalom szer(ien igénybe vették.

Csepel-Sziget Sportegyesiilet

Asztalitenisz 2021. junius 1. — augusztus 31.
A ,nyarindité” versenyen utan egész nyaron folyamatosan zajlottak az edzések, melyeket tobbszor mini
bajnoksagokkal szinesitettlink. Siker(ilt beinditani gyermek edzéseket. 2021. julius 4-én részt vettink a Tatai
edz6tdborban rendezett, nagyon j6 hangulati nagyszabdsu versenysorozaton. ,Nyari verseny Oszi
vakaciéért” az izgalmas 4 vasarnapon amatér és igazolt jatékos vett részt

Teke 2021. janius 1. —augusztus 31.
Heti rendszerességgel biztositottunk lehetdséget gyakorldsra és havonta haziversenyt rendeztiink.

Siraly Eletméd Sport Egyesiilet

Nordic Walking 2021. junius 1. — augusztus 31.
A korlatozasok feloldasaval, Gjra inditottuk a nordic foglalkozasokat. Minden szerdan Obudan a Laborc utcai
szabadidd parkban, illetve vasarnap délel6tt a Hajogyari szigeten. A hosszu kihagyas, bezartsag utan nagy
kedvel, j6 hangulatban teltek az edzések.

Nordic Tdra — Kirandulas 2021. junius 05.
A Solymari vasutallomason taldlkozott a 36 f6s tdrsasdg, majd vagott neki a kézel 16 km-es turanak.
Megtekintettiik a Solymdri varat, majd Utnak indultunk a Jegenye vélgynek. Uti célunk a Rézsika forras volt,
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ide terveztlink egy szalonnasiitést is, de még el6tte egy pici vizesést vettiink szemUigyre a Paprika patakon.
A jé hangulatu sttogetés, beszélgetés utan visszaindultunk a kiindulé allomasunkra.

Kenu Tura 2021. augusztus 14.
Az Obudai SE vizitelepén talalkozott a tarsasag reggel 9 érakor, és mar készitették is elé a 7 db 4-es kenut.
Vizre szallas utan a part mellett haladt a 28 f&s csapat. Jol felkészilt kormanyosoknak készénhetGen, teljes
biztonsagban meg is érkeztek a Lupa szigetre. Sanyi bacsi bliféjében jol esett az ebéd a kiadds testmozgast
kovetéen. A pihenést kdvet6en néhanyan még a Dundban is Usztak egyet, majd a csapat visszaindult
Obudara.

FIDE Sakk verseny 2021. augusztus 21-22.
Az Unnepet kihasznalva nagyszabdsu, értékszam novel6 versenyt tartottunk, U 2200 és U 1600-as
kategéridban. Kilonlegessége a versenynek hogy a 8 éves fiatalok is jatszhattak a 70 éves szeniorokkal. Az
E6tvos 10 szam alatti Terézvarosi Kulturdlis Szintér tokéletes helyszin volt az esemény megtartasara. Hosszu
id6 utdn ez volt az elsd sakkverseny a korlatozasok miatt. Mindenki sok partit jatszhatott.

Romaifiirdé Telep, Kérnyezetvédd, Szabadidé és Didk Vizisport Egyesiilet

Bemelegitd vizi tura a Dunan 2021. junius 1. — 6.
A hivos, es6s majus, covid altal bizonytalan id6szak utan a vizi turdzéink alig vartak, hogy leporoljak
turafelszereléseiket, Dunara bocsathassak hajdikat. Junius elsejére ugyan még nem volt az az igazi,
kellemesen simogatd meleg, de elszant egyesiileti vizes csapat délnek forditotta a hajék orrat, hogy 6 nap
alatt elérje a Duna déli hatarvarosat, Mohacsot, érintve kézben Szazhalombattat, Dunadjvarost, Hartat,
Fajszot és Bajat.

Nydri tabor a Rémai-parton 2021. janius 21. - 25.
Az egyesiilet életében mar hagyomany, hogy amikor az iskola bezarja a kapuit, a rdmai-parti egyesiileti vizi
telepen a kinyilik a nyari gyerek tdbor. Az idei els6 turnus helyei mar a meghirdetést kovetd elsé napokban
beteltek. A csapat tagja Ot napon keresztil kalandozott szarazon és vizen. Az els6 napokban
megismerkedtek a kajakozas, kenuzas alapjaival, egyesileti 6nkéntesek segitségével rendre eleveztek a
Hajdgyari-szigetig, ott probalkoztak a kajakozassal — néha megmeriilve a Duna hdsité vizében — vagy a
jatszotéri maszokdkat vették birtokba. A hét végéhez kozeledve még egy hosszabb vizi tdran is
kiprobalhattdk a gyerekek a tanultakat, amikor Szentendrérél ereszkedtek le hajdikkal a Rodmai-partra,
kozben a Szentendrei-szigeten még egy bogracsozas is belefért.

K6z0sségi vizi tira a Dundn 2021. jalius 3.
Egynapos kozosségi vizi turdinkkal els6sorban a csalddokat célozzuk meg, akik a kdnnyen teljesithetd,
ugyanakkor vizi éiményekben gazdag kikapcsolddast keresnek. Megszerveztik a hajok és a legénységek
felszallitasat, ezuttal Szentendrére, és turavezetSink iranyitasaval indultak atra. Volt vizi csata, parti
fogdcska a gyerekeknek, Lupa-szigeti toltédés a felnStteknek.

Aktiv nap a Duna-kanyarban 2021. jalius 3.
Legkedveltebb koz6sségi eseményeink egyike ez a Nagymarosrol induld program. Vizi tura gyaloglassal vagy
kerékparozassal kombinalva. Altaldban kétnapos programként szerepel az eseménynaptarban, de az idei
évben inkabb kettévalt a csapat, és a tarsasag egy része kerékparral indultak a févaros felé, mig a tobbi
turdzé turakenukkal indult a Duna nagy agan, atadva magat a folyd sodrasanak. A csapat Dunakeszin Ujra
osszefutott egy ebéd erejéig, hogy aztan a rémai-parti vizi telepen egyiitt fejezzék be a napot.

Balatonatevezés 2021 2021. julius 10.
A Magyar Kajak-Kenu Szovetség idén is meghirdette a Balaton atevezését, ezuttal Zamardi és Tihany kozott.
Soha nem latott érdekl6dés kisérte az eseményt. Egyesiiletiink is két, tornyozva megrakott hajészallitd
trélerrel érkezett a zamardi szabadstrandra. Teljesitették is valamennyien a kicsit szeles, de kellemes id6ben
a probat, és lettek gazdagabbak — az élmény mellett — egy-egy éremmel és oklevéllel.

Gonyltél Mohacsig 2021. jalius 12-21.
Mar masodik éve, hogy a Nemzetkozi Duna-tlira a jarvany helyzetre vald tekintettel nem indul el a
németorszagi Ingolstadtbdl. Egyesiiletiink csatlakozott ahhoz a kezdeményezéshez, hogy minden orszag a
sajat Duna szakaszan teljesitse a turat. Igy tettiink mi is. Hajdinkat, vizhatlan tdskdinkat megtdltve
buszoztunk fel Gonylibe 28-an, hogy 10 nap alatt végig evezzilk a magyar Dunat. A csapat egy része
cserélédott a févarosban, csatlakoztak hozzank kisgyerekes csaladok is. Magas vizallassal, de jé id6ben
eveztiik végig a kozel 400 km-t, Neszmély, Esztergom, Nagymaros, Rédmai-part, Dunaujvaros, Paks, Baja
taborhelyekkel.
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Nyari kalandtabor 2021. julius 26-30.
Az igényekhez igazodva, nyar kozepén Ujra mozgdsitottuk az 6nkénteseinket, és meghirdettik az Gjabb
kalandtabort. Ezattal az 5 napot — hétf6tdl péntekig — a vizi programokon tul, hegyi tdra, barlanglatogatas
szinezte. Ezen a héten sem maradt el a szentendrei leevezés, a koz0s f6zéssel, ahogy fontos eleme a
tdbornak a vizi csata és a szamhaboru is.

A Tisza-t6 6rok 2021. jalius 26 - augusztus 08.
Husz éve mar, hogy az egyesiilet tura szakosztalya kéthétre lekoltozik Poroszléra, a Tisza-téhoz. Valamikor
a program a mozgaskorlatozott és ép gyerekek integraciojardl szolt, ma mar inkabb a csaladokrdl — tobb
generacio egylitt — szol a tdbor. Vezetett hosszabb-révidebb vizi turdk, strandolas, kerékparozas, erém
latogatas szerepel a napi események kozott, de sokan, kisebb csapatokban mar 6nalléan jarjak a tavat.

Két keréken a Balaton kordil 2021. augusztus 16-20.
Az egyesiilet hagyomanyos programjai kozott szerepel a nyugdijasoknak meghirdetett tékeruld tura, ez
lehet a Tisza-t6, a Velencei-td, idén a Balaton megkerilését tliztik ki célul, aktiv szépkoru tagjainknak.
Szigligetrél indultunk és Balatonakali. Balatonkenese, Balatonlelle megallékkal Keszthelyen fejeztiik be a
majdnem teljes kort a nagy to kordl.

Nydrzard tdbori napok a Rdmai-parton 2021. augusztus 24-26.
Augusztus 20. utani idészak a gyerekeknek leginkabb az iskolara készilésrél szél, de ugy gondoltuk, hogy
néhany nap még belefér, amit tdborozassal toltenek. Rendhagyd mddon 3 naposra hirdettiik meg, igy egy
kedd-szerda-csiitortoki napokon a taborok legsikeresebb programijait kindltuk a gyerekeknek. Evezés a
Hajdgyari-szigetre, kirandulds a Dera-szurdokba és a szentendrei leevezés.

Evadzaré kdzosségi vizi tura 2021. augusztus 28.
Augusztus utolsé szombatjan mar koran reggel nagy volt a nylizsgés a rémai-parti vizi telepen. Harom tréler
egymas utan telt meg hajokkal, harom autdbusz varta az utasait, hogy a karavan elinduljon Visegradra. Volt,
aki mar Szentendrén kiszallt, és onnan indult kényelmes tempdban lefelé. Leanyfalu volt a kévetkezd
megallo, mig a legelszantabbak Visegradon tették vizre a hajoikat. Az idGjaras nem volt igazan baratsagos,
de az egyitt evezSk hangulata annadl inkabb. Felelevenitették a nyar legszebb pillanatait, mikozben a Duna
kisdgan végig csorogtak, kiszallva egy-egy jol ismert partszakaszon.




