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1053 Budapest, Curia utca 3.

2021. évi események

2021. jinius 1. — augusztus 31. Nyari Sportmamor - Budapest

A Magyar Szabadiddsport Szdvetség kezdeményezésére tagszervezeteink programjaival csatlakoztunk az
orszagos programsorozathoz. Kerékparozas események két kiillonbozo tajegységen — Velence és Duna-kanyar —
keriiltek Iebonyolitasra, ez egyik egy vezetett tura volt, a masik pedig egy egyénileg teljesitheto teljesitménytura
volt. A két taborok évente meghirdetésre keriil. A labdajatékok taboraban szabadtéren, labdartgas, tenisz,
strandroplabda, kosarlabda sportagakban mozogtak a résztvevok. A nyari sporttdborba a gyermekek
szakemberek segitségével ismerkedhettek az atlétikaval, a kiiltéri fitnesspark kinalta lehetdségekkel, gerinctorna
gyakorlatokkal és minden nap volt uszodai foglalkozas is. A futdedzések, a kondicionalas és az
asztalilabdaragas rendszeres mozgaslehetdség a lakossag részére. Fix helyeken és fix idGpontban varjak a
résztvevoket az edzok. A futéedzések 2-4 kilométeres futotavjai mellett technikai €s erénléti edzésfeladatoknal
a ,futolétrat”, bojakat, ugralokoteleket és gumikoteleket is lehet hasznalni, de lehetség volt vérnyomas és
pulzus mérésre is. A kondicionald foglalkozasok keretében a koredzések, egyéni tréningek mellett életviteli és
taplalkozasi tanacsadast is adnak szakemberek. Az asztali labdarugas heti eseményein technikai és taktikai
oktatas mellett, kisebb hazibajnoksagok is zajlanak.

A vizitarak is tobb helyen valosultak meg — Velence, Szigetkoz, Dunakanyar. A Szigetk6zi haromnapos tabor
keretében, mig a mas

2021. julius 1.- 2021. augusztus 20 Orszagos Nordic Walking Program - Budapest
Az esemény keretében Budapest harom teriiletén, keriiletében — II1., XIII., XVI. keriiletben —, keriiletenként 10-
10 alkalommal tagszervezeteink ingyenes nordic walking oktatasokat tartottak, melyhez botokat is biztositottak.
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2021. junius 1. — augusztus 31. MOCCANJ Budapest! 2021. Nyar
A COVIDI19 virushelyzet okozta bezartsagot kdvetden — sziikséges a budapesti szabadiddsport felpezsditése,
ujrainditasa, melyet a Szovetség a tagszervezetein keresztiil valosit meg. A sorozathoz 16 tagszervezetiink a
févarosban 73 eseménnyel, 47 sporttaborral és folyamatos sportfoglalkozassal varta a sportolni vagyokat.

www.bszszsport.hu
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2021. szeptember 5. MOCCANJ! Oszi Sportfesztival — Bikas-park
A MOCCAJ Budapest 2021. nyar sorozat zardéeseményeként 2021. szeptember 5-én a #BeActive motto
jegyében remek nyari idében zajlott a hétvégi Orszagjard Csaladi Mozgasfesztival Budapesti eseménye a a
MOCCANYJ Ujbuda! Sportfesztival. Az esemény az Ujbuda Sportjaért Nonprofit Kft., a Magyar Szabadidésport
Szovetség és tamogatdja a Szerencsejaték Zrt. tamogatasaval a Budapesti Szabadiddsport Szovetség
szervezésében budapesti sportegyesiiletek segitségével valosult meg.

Az eseményen a buvar, a golyosport, nordic walking, tollaslabda, falmaszas sportagak mellett, keré¢kpar
szimulator, kerékparos ligyességi palya, futds mérés, népi és ligyességi jatékok, szivacs célbaldovo, ergométeres
gépek, szellemi sportok, Felxit torna, ligyességi probak és sport allapot felmérések vartak a kilatogatokat. A
kicsiket gyermek jatszo, lufihajtogatoval, arcfestéssel varta.

A sportos programokat az egészségligyi szlir6 €s életmodtanacsadd programunk satra tette teljessé.

2021. szeptember 23-30. Europai Sporthét
Az Eurdpai Sporthét keretében az Angyalfoldi Sportfesztivalon 13 sportag 35 versenyszamaban zajlottak az
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2021. szeptember 25. #BeActive Budapest - Margitsziget
A f6varosi sportagazat szervezésében megvalosult csaladi sportnapra szovetségiink az egészségiigyi és
sportallapot felméro és tanacsadd programunk mellett hat sportprogrammal — teke, szivacs és 1ézeres célbalovo,
golyosport, nordic walking és ergométeres gépek — volt jelen.

www.bszszsport.hu
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2021. oktober 3. MOCCANJ! Gyalogos turanap — Kamaraerdé
Mar hagyomanyosan oktdber elsd vasarnapjan tartjuk a gyalogos tiranapunkat, melyen egyrészt a Fovarosi
Szabadido Kupa keretében tagszervezeteink csapatai versenyeznek, masrészt nyilt gyalogos teljesitmény tira is,
ahol TTT Kupa keretében lehet teljesiteni az 5 kilométeres tavot. Idén a Budapest XI. keriiletben talalhato
Kamaraerddben ¢€s a vele hataros Tétényi-fennsikon jel6ltiik ki a tara titvonalat az 5 ellendrz6 ponttal.
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2021. oktober Vilag Gyaloglé (h6)Nap
A Vilag Gyaloglé (ho)Napjanak keretében a szovetség gyalogos tiranapjahoz négy tagszervezetiink
csatlakozott. A gyalogtirak két Budapesti és két vidéki helyszinen zajlottak.

2021. november 7. Févarosi Szabadidés Kupa — Bowling csapatverseny
31 csapat részvételével zajlott a Fovarosi Szabadidé Kupa idei utolsé eseménye a bowling csapatverseny.

Fovarosi Szabadid6 Kupa 2021-2022
Szovetségiink elnokségének dontése alapjan a virushelyzet miatt 2021 elején — teke, szellemi vetélkedd — és
2022 végén — gyalogos taraverseny, bowling — megrendezett események Osszesitése alapjan keriilt 6sszesitésre a
tagszervezetek altal eredmények.

1. Erzsébetvarosi Sportegyesiilet
2. Ellipszis Sport Club
3. Fortuna SE

www.bszszsport.hu



