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#BEACTIVE BUDAPEST Csaladi sportnap a Margitszigeten
2021. szeptember 25.

A Févarosi Onkormanyzat altal szervezett Csaladi sportnaphoz csatlakozva 6t sportolasi
lehetdséget — nordic walking, 1ézeres és szivacs céllovészet, teke ¢€s golyosport —
biztositottunk a rendezvényre latogatoknak. A kiilonb6z6 sportagak lehetdséget biztositottak
az egész csalad részére, kortél €és nemtdl fliggetleniil. Tagszervezeti programjainkon
keresztiil lehetdség volt a szOvetség €s tagszervezeteink tevékenységi korének bemutatasara.
A tagszervezeti sportprogramokat egészitette ki egészségiigyi felmérd és €letmod, €letvitel
tandcsadd satrunk, melyben a sziirOvizsgalatok utdn szakemberek segitettek kiértékelni a
kapott eredményeket és igyekeztek hasznos tanacsokkal segiteni a résztvevoket.
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