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2019. szeptember 21-29.

Szovetségunk tagszervezeteinek bevonasaval a koréaébek 0 tapasztalatainak
figyelembevételével az idei évben ismét szervezmgy olyan hetet, melyben kiemelten
foglalkoztunk a lakossag bevonasaval a sportolasba.

MOCCANJ! Oszi Sportfesztival

A sporthét nyitdnyaként a IX. kertleti Jozsef Attiakotelepen éket invitaltuk egy kodzel 20
sportagat bemutatd és egészségugyi féinéértanacsadd programra, a MOCCANJ Ferencvaros!
Oszi Sportfesztivalra.

Jéga a mindennapi életben!

A hét folyaman a joga pozitiv hatasait a mindenrégivitellinkre probaltuk bemutatni egy harom
napos foglalkozas keretében, ahol képzett j6gadktatminden korosztaly szamara 6sszeallitott
gyakorlatsorral igyekeztek a mozgasformat megsatnét Mindharom nap sikeres volt, a
résztvevk elégedettek voltak a joga-gyakorlassal és haadiak annak, hogy valéban ellazultak és
nem csak jO lett az altalanos kozérzetik, hanem digygték, hogy sok energiat kaptak a joga-
gyakorlasa altal.

Otlabda Bajnoksag

Mind a két nap 7 meccset jatszottunk le, oly médmyy a csarnokban felallitottuk az 5 sporthoz
tartozo palyakat, két tollaspalyéat, ping-pong dszegy roplabda, foci palyat, meg egy streetball
palyat. Ezeken a palyakon felvaltva jatszottdk @aseket a csapatok, egy kézponti szeaf\éal
adott véletlenszérsorrendben, a szabalyoknak megfidel Két csapat lejatszotta az 6t sportot
egymas ellen, diytotte a pontokat €s a végen a tobb pontaijtgit csapat nyerte a meccset.
Vegyes és ferfi csapatok voltak, minden csapaildlfallt. Mind a két nap kdzel 3 ora alatt ért
véget a forduld. Voltak, akik hoztak sajabtitlabdat, de akik csak sportfelszerelésben jottek,
azoknak is biztositottuk az diet, labdakat. A dinamikus koordinacido mellett miad 5 palyan
megy egy meccs és a maradék két meccs all sodgharharabb szabaduld palydkra, de atfedések
is vannak, mivel a ping-pong, tollas 3 egyéni mbékall.

Angyalfoldi Sportfesztival

A 32. alkalommal megrendezésre Kkerilt sportfeskztvém ebszor kerilt bele a sporthét
programjaba, mert nem csak a kerlleti lakosoknaiktositanak sok sportagban mozgéasi és
versenyzesi lehéséget, hanem mindenki szamara nyitott a rendez\&ikerilet sportadottsdgait
kihasznalva harom helyszinen zajlanak a verserogaipat — bowling, kispalyas foci, roplabda — és
egyéni — asztalitenisz, dart’s, futas,krokett, pgtee, ronkhajitas, sakk, asztalifoci — sportagaliba,
lehetiség van a nordic walking oktatéval tordéédprobalasara is..
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