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Eurépa Sporthét 2018. szeptember 23-30.
#beactive

A 2018. évi Europa Sporthét keretében tagszerviekete €s partnereinken keresztil
kilonbo® sportagak kiprobalasara és szabéslidersenysorozatok lebonyolitasaval hivtuk
fel a Budapestiek figyelmét a sporthétre és a sfmtfontossagara. Tagszervezeteink
Budapest szinte egészét lefedik, igy nem csak demm@énysorozat keretében biztositunk
sportolasi lehéiséget Budapest lakossaganak, hanem folyamatosaszeifsitjik a
mindennapos sportolas letiségét. Nehany kiemelt rendezvénnyel a hét sorgodatasi
lehetiségek széles kére és a sportagi kinalat sokszge biztositotta, hogy minden
korosztaly szamara tudtunk sportolasi format éstésiéget kinalni.

Az Eurdpai Sporthét edsnapjan szovetsegunk sajat rendezvénye volt kiefoetbssagu,
melyet Kobanyan a helyi sportszévetséggel és az 6nkormaayxa@izésen bonyolitottunk
le. A MOCCAN! Oszi Sportfesztival keretében kozel hisz sportagokiglasara volt
lehetség. Ezzel parhuzamosan Angyalfoldon zajlott eggrinéapos sportfesztival.

A hét folyaman Pesten és Budan is szamos sporti@dstiségre nyilt lehéség. A IV.
kerlletben gyermek aerobic mellett karate orakda weszveételre nyilt lehéség, mig a X.
kertltben a nyugdijasok részére gerinctorna voliXAés Xl. kertletben a labdajatékok
kedvebi vartadk villamtornakra. A kerékpéaros kozlekedésrregnépszdibb, igy a lll.
kerlletben a sportolas mellett kerékpéaros lgyessediresz palyan lehetett gyakorolni. A
kevésbé mozgékonyabbak részére a dart's és a mizefiportok kiprobalasara és
versenyzésre volt lehietég a VII. és a Xl. kertletben. A VIII. kerlletigszervezetink
ismét nyilt j6ga oOrakat hirdetett tobb estén istaf&alyi évben nagy sikere volt a bavar
programnak, melyet akkor medencében biztositotam&rdelkddok szamara, most azonban
nyiltvizen probalhattak ki a sportagat a batrak.

A hét utols6 napjan, zaroakkordként Ujpesten a K és a futas volt addzerep.
Korosztalyok szamara kilon tavokkal és kutyas gghamajd biztositott €s zart utvonalon
kerékparozassal zarult a 2018. évi Europai SpoBhdapesti eseménysorozata.

Budapest, 2018. oktéber 3.
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#BeActive Budapest

2018. évi programok a Budapesti Szabéasiubrt Szovetség szervezeéseében

Lupa-to, bavar

info@bszszsport.hu +36 30 9316642



BUDAPESTI SZABADIDOSPORT SZOVETSEG

XIIl. kerulet, sportfesztival

XI. kerllet, szellemi sport és logikai jaték

Budapesti Szabadidport Szévetség
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