
Budapesti Szabadidősport Szövetség 

www.bszszsport.hu 

 FŐVÁROSI SZABADIDŐ KUPA Gyalogos Túraverseny 2018. október 6. 

1. Verseny helye: Budapest XVI. kerület, Naplás-tó 

2. Verseny időpontja: 2018. október 6. 10:00-13:00 

3. Nevezés: 
− Csak előnevezett csapatok indulhatnak. 
− Előnevezés: 2018. szeptember 24 – október 2. között az online nevezési felületen. 
− Helyszíni regisztráció: 15 perccel a csapat kezdési időpontja előtt. 

4. A verseny résztvevői:  
− Csapat összetétele: 
o 4 főből áll, amelyben minimum 1 fő hölgynek kell szerepelni. 
o 3 fő 18. életévet betöltött és 1 fő 16. életévet betöltött csapattag. 
o 4 főnél több versenyző nem lehet egy csapatban. 

− A kevesebb fővel vagy nem a kiírásnak megfelelő összetételben megjelent csapat, csak versenyen kívül vehet részt a rendezvényen. 
− Egy versenyző csak egy csapatban szerepelhet. 

5. Verseny lebonyolítása:  
− A túratáv: 5 km 
− Minden csapat igazoló lapot kap, mely tartalmazza az útvonal térképet.  
− Az igazoló lapot a beérkezéskor le kell adni. 
−  Az állomásokon a csapatoknak feladatokat kell megoldani, melyhez semmilyen külső segítség - internet, telefon, könyvek, újságok, jegyzetek - 

nem használható! Az a csapat, aki igénybe vesz külső segítséget, az adott állomáson pontot nem szerezhet. 
− Az útvonalat minden csapattagnak együtt kell teljesíteni! 
− Az a szervezet, amely két csapatot indít, annak a csapatai azonos időben, de egymással ellentétes irányban kell, hogy induljanak.  
− A sorrendet a csapat által az állomásokon szerzett pontok összege döntik el, az a csapat nyer, akinek a legtöbb pontot sikerül összegyűjteni a 

feladatmegoldások során. 
− Pontegyezőség esetén a több jobb eredmény dönti el a sorrendet. 

6. Egyebek: 
− Rajtidők nevezés sorrendjében folyamatosan 10 perces időközzel. 
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MOCCANJ! Sportolj Velünk! 

Gyalogos túranap 
 
2018. október 6-án szombaton 10 órakor kezdődő gyalogos túranap keretében 5 kilométeres 
gyalogtúra lesz a XVI. kerületi Naplás-tónál, ahol az ellenőrző állomásokon természetjárással, a tó 
élővilágával és a túrázással kapcsolatos kérdésekre kell a Fővárosi Szabadidő Kupában induló 4 fős 
csapatoknak válaszolni. 
A Fővárosi Szabadidő Kupa csapatain kívül a MOCCANJ! Sportfesztivál sorozat és a Budapest 
Kupa pontgyűjtő sorozat résztvevői is a tavat megkerülő tanösvényen és a szomszédos dombon 
kijelölt útvonalon túrázhatnak, ők az állomásokon pecsétet kapnak.  
 
 

 
 
 

Gyalogos Túranap a Margitszigeten 

2018. október 6. 
 
A Budapesti Szabadidősport Szövetség 2018. október 6-án a Budapesti Naplás-tónál szervezte 
gyalogos túranapját. 
 
A BSZSZ tagszervezetei számára kiírt Fővárosi Szabadidő Kupa Gyalogos túraversenyen 18 csapat 
teljesítette a gyalogtúra távját és oldotta meg a feladatokat az állomásokon. Az eredmény az elért 
pontszámok és a táv teljesítésére felhasznált idő alapján alakult ki. A Fővárosi Szabadidő Kupa első 
csapatai között az Erzsébetvárosi SE, míg a második csapatok versenyében a Sirály Életmód SE 
csapata győzött. 
Az egyéni indulók részére a MOCCANJ! Sportfesztivál sorozat illetve a Budapest Kupa keretében 
volt lehetőségük a táv teljesítésére. 
Eredmények és a rendezvényen készült képek a www.bszszsport.hu oldalon megtalálhatók! 
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2018. október 6.

Naplás-tó
FŐVÁROSI SZABADIDŐ KUPA Gyalogos Túraverseny

1 2 3 4 5 6 7

H
el

ye
zé

s

Ö
S

S
Z

S
E

S
E

N

M
el

yi
ke

t e
nn

éd
 m

eg
?

M
i m

en
ny

i?

N
ap

lá
s-

tó
 te

rm
és

ze
ti 

ér
té

ke
i

M
i m

ic
so

da
?

T
er

m
és

ze
tv

éd
el

m
i t

es
zt

T
er

m
és

ze
tv

éd
el

m
i őr

M
i l

eh
et

 Ő
?

1 Erzsébetvárosi SE 122 28 10 28 10 10 13 23

2 Pénzügyőr SE 108 25 8 32 8 10 11 14

3 Ellipszis Sport Club 100 26 8 30 1 10 11 14

4 BVKK 98 26 8 30 7 9 6 12

5 Józsefvárosi SC 92 25 5 24 7 9 11 11

6 KNSE 89 26 5 19 5 8 12 14

7 FESTO-AM SE 88 20 5 28 3 10 10 12

8 ZNSE 86 23 6 23 4 8 10 12

9 Angyalföldi TTE 81 20 5 26 3 9 9 9

10 Sirály Életmód SE 77 25 4 19 2 9 4 14

11 Fortuna SE 75 23 5 21 2 10 5 9

12 Kőbánya SC 73 22 5 23 3 8 6 6

Pest-Budai SKC 92 23 5 31 5 7 9 12

1 Sirály Életmód SE 100 25 9 27 7 8 7 17

2 Erzsébetvárosi SE 97 23 10 26 8 10 8 12

3 Kőbánya SC 93 26 4 26 5 8 11 13

4 BVKK 91 23 10 26 7 9 6 10

5 Józsefvárosi SC 89 24 8 25 6 9 5 12

6 KNSE 80 24 3 17 6 10 6 14

7 Fortuna SE 78 23 5 22 3 7 8 10

8 ZNSE 78 23 6 20 3 8 7 11

Aprodók SC

Flexit SE

Pénzügyőr SE

1. csapatok

2. csapatok
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