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Idén első alkalommal megrendezésre kerülő eseményen szövetségünk a nordic 
walking programot szervezte. Képzett oktatóink segítségével a jelentkezők 
megismerhették és egy kisebb túra keretében gyakorolhatták a mozgásforma alapjait 
péntek este 21:15-től egészen szombat hajnal 4:00-ig. 
 

  
 

  
 


