
TAVASZI SPORTFESZTIVÁL 
 

 
A RENDEZVÉNY CÉLJA 

A rendszeresen végzett mozgás,sportolás, a jó erőnlét, a megfelelő kondíció , 
testi-lelki jó közérzet eléréséhez szükséges testgyakorlás népszerűsítése. 
 

A RENDEZVÉNY HELYE 
 
Sportmax 1 

 
A RENDEZVÉNY IDŐPONTJA 
 

Április 24. szombat 1000 - 1500-ig 
 
A RENDEZVÉNY PROGRAMJA 
 
Moccanj! feladatok:  
 Kiemelt versenyszámok:  

1. Nording Walking 
2. Váltóverseny több kategóriában 6 fős csapatok részére /műfüves 

pályán/ 
3. Környezetvédelmi TOTO 
4. Evezős sportok – egyéni 

 FSZ Kupa 
- Óvodás vetélkedő 
- Vízi vetélkedő 

 Egyéb programok:   
1. Egészségsziget  
2. Ételkóstoló és táplálkozási tanácsadóEgészségügyi felmérések 

  
NEVEZÉS: 

 
10:00 – 14:00 Moccanjra/nevezési irodán/ 
Egyes próbákat 14.45. lehet teljesíteni. 

 
EGYÉB TUDNIVALÓK 
 

- A versenyen bárki részt vehet, aki megfelelő felszereléssel rendelkezik,  
- A versenyen mindenki a saját felelősségére vesz részt 
- A versenyen öltözési lehetőség nincs, kérünk mindenkit, hogy 

sportfelszerelésben jöjjön 
- A rendezőség csomagmegőrzést nem tud vállalni, ezért mindenki csak 

a magával vihető felszerelést hozza magával. 
 


	Tavaszi Sportfesztivál

