TAVASZI SPORTFESZTIVAL

A RENDEZVENY CELJA
A rendszeresen végzett mozgas,sportolas, a jo erénlét, a megfelelé kondicio ,
testi-lelki jo kbzérzet eléréséhez sziikséges testgyakorlas népszerdsitése.

A RENDEZVENY HELYE

Sportmax 1

A RENDEZVENY IDOPONTJA

Aprilis 24. szombat 10% - 15%.ig

A RENDEZVENY PROGRAMJA

Moccanj! feladatok:
Kiemelt versenyszamok:
1. Nording Walking
2. Valtoverseny tobb kategdéridaban 6 fés csapatok részére /mifuves
palyan/
3. Kodrnyezetvédelmi TOTO
4. EvezQs sportok — egyéni
FSZ Kupa
- Ovodas vetélkedd
- Vizi vetélkedd
Egyéb programok:
1. Egészségsziget
2. Etelkdstold és taplalkozasi tanacsaddEgészségiigyi felmérések

NEVEZES:

10:00 — 14:00 Moccanjra/nevezési irodan/
Egyes probakat 14.45. lehet teljesiteni.

EGYEB TUDNIVALOK

- A versenyen barki részt vehet, aki megfelel6 felszereléssel rendelkezik,

- A versenyen mindenki a sajat felelésségére vesz részt

- A versenyen Oltozési lehet6ség nincs, kérunk mindenkit, hogy
sportfelszerelésben jojjon

- A rendez6ség csomagmegdrzést nem tud vallalni, ezért mindenki csak
a magaval vihet6 felszerelést hozza magaval.
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