
FŐVÁROSI SZABADIDŐ KUPA 
ÓVODÁS VETÉLKEDŐ 

 
1.  A verseny rendezője: 

Budapesti Szabadidősport Szövetség Szervező Bizottsága 

 

2. Verseny helye: SPORTMAX1 1112 Bp., Kánai út 2. 
Megközelíthető a Batthyány térről a 41-es villamossal. A 

Kosztolányi Dezső térről a 187-es autóbusszal. 

 

3.  Verseny időpontja: 
Április 24. szombat  

Ideje: 9oo-13oo óráig 

Előnevezés: április 09-ig írásban a szervezo@bszszsport.hu címen.  

Helyszínen jelentkezés:  845-ig (csak előnevezett csapatokat fogadunk el)  

 

4.  Verseny résztvevői: 
- 6 fő óvodáskorú gyermek + 2 fő tartalék 

(A csapatban minden feladat végrehajtásakor minimum1 fő leány 

indulása kötelező.) 

- 2 fő óvónő, segítő. 

 

5.  Verseny lebonyolítása: 
- A nevezett csapatok számától függően selejtező, ill. döntő versenyekért 

tartunk. 

- A nevezett csapatokat 4 vagy 5 csapatos csoportokba osztjuk. A selejtezők 

során a csoportgyőztesek jutnak a szuperdöntőbe, a csoport többi 

helyezettjei is újbóli versenyzéssel a zsűri által kiválasztott 3 játék alapján 

döntik el a végső helyezéseket. 

- A selejtezőkben és a döntőkben az a csapat nyer, amelyik a legtöbb pontot 

szerzi. Pontazonosság esetén a több első, illetve a több jobb helyezés 

dönt, végső esetben, az első játékban elért jobb helyezés dönt. 

 

mailto:szervezo@bszszsport.hu


6.  Egyéb tudnivalók: 
A szülők, ill. kísérők a két óvónő kivételével a küzdőtérre nem mehetnek be, 

csak a lelátón foglalhatnak helyet.  

 
7.  Általános szabályok: 

- A játék, szabályos végrehajtását a pályabírók ellenőrzik. Lehetőség van 

arra, hogy a játékos, aki rontott, javítsa a hibát. Ha nem javítja ki, 

hibapontot kap, amit az elért pontokból levonunk. 

- A csapatok a rajtvonal mögött oszlopban állnak és vezényszóra 

indulnak. 

- A váltás minden feladat után az oszlop megkerülésével történik. 

- A váltás után a beérkező versenyző a csapata mögött törökülésben 

helyezkedik el.  

- Csere lehetősége a játékok kezdete előtt van. 

 

8.  Vetélkedő anyaga: 
Slalomfutás:  
A csapat első tagja jobbról kezdve slalomfutással halad az utolsó bójáig, 

azt megkerüli, és egyenesen fut vissza, az előírásnak megfelelően vált.  

(5 db bója)  

Frizbi-váltó:   
A csapat első tagja 4 db frizbivel a kezében elindul, az első négy bójára 

ráhelyez egy-egy karikát, majd az utolsó bója megkerülése után 

összeszedi a frizbiket és fut vissza, megkerüli a csapatát és átadja a 

szereket.  

(5 db bója, 4 db frizbi) 

Tollas-váltó: 
A csapat első tagja kézbe veszi a tollas ütőt, ráhelyezi a babzsákot és azt 

előrenyújtva, jobbról kezdve slalomozva elfut az utolsó bójáig, ott leveszi a 

babzsákot és kézben fogva egyenesen visszafut, a sort megkerülve átadja 

az eszközöket. 

(5 db bója;5 db tollas ütő, 5 db babzsák) 

 

 



Páros alagútváltó: 
A csapat párosával helyezkedik el. Az első pár elindul a bóják jobb oldalán 

és a bójához érve a páros egyik tagja terpeszállásba áll, a másik átbújik 

alatta és így haladnak felváltva a negyedik bójáig, majd kézfogással futnak 

tovább, megkerülik az utolsó bóját, és egyenesen futnak vissza. 

Előírásnak megfelelően váltanak. 

(5 bója)   
Labdagurító váltó: 
A csapat első tagja a talajon lévő labdát kézzel, jobbra kezdve görgeti 

slalomban haladva az utolsó bójáig, ott felveszi és kézben a labdával, fut 

vissza. Előírásnak megfelelően a labda átadásával vált. 

(5 bója, 1 db gumilabda) 
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