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A MOCCANJ! Prébasorozat 2015. évi harmadik allormasa
10 feladatot kell teljesiteni a probazo egyéni eryxknek
és csapatoknak. Az a prébazo legalabb 8 feladzljesit

A dijazas a szokasos a teljékitaz igazold lap leadasakor
ajandékot kapnak, majd a nap végén sorsolas lesdemi
teljesits kozott. Az ajandék csak a helyszinen vélagt

ceany Veliink! Sportolj Veliink! — GZ3gp
féovédnok: dr. Hoffmann Tamas XI. kertlet polgarmesster

Rended: A 25 éves Budapesti SzabagBgort Szbvetség
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MOCCANJ Ujbudal!
2015. szeptember 20.

A Budapesti Szabadidport Szovetség idei MOCCANJ! Prébasorozatanak
kovetked alloméasa a Xl. keruletben talalhaté Bikas Parlean.

Az esemeényen lehet ismét teljesiteni a MOCCANJ!bBsorozat allomasait, de
szamos mas program is varja a kilatogatokat. losketlesz idre ,falra maszni” és
futni, tollaslabdazni, szamos népi és lgyessegamalt fajatékot kiprobalni és
belekdstolni a baseball sportagba, a gyerekekeigpaed ugralovar és arcfékt
varjak.

Az egészseg szigeten allapotfelmérések és ergaségepek, slack-line és nordic-
walking kozul lehet vélasztani és folytatodik azyyenes egészségugyi felriér
programunk és tanacsadasunk is.

A Fogyatékkal B3k Budapesti Sportszoévetsége ismét segit betekiatéogyatékkal
élok sportjdba és mindnapjaiba.

Az idei eseménylunk az Eurépa Sporthét keretébeil kezgrendezésre és tovabbra
Is minden programunk ingyenes!
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2015. szeptember 20.

MOCCANJ! Prébasorozat 2015. évi utolsétebeseménye a Xl. keruletben talalhato
Bikds Parkban volt. Az esemény résziievKirdly Noéra a Xl. kerilet
alpolgarmestere kdszontotte.

Az Eurdpai Sporthét keretében megrendezett spatitféson tobb mint hisz sportag
kiprobalaséara volt lehéseg, melyek kozal 10 alkotta a MOCCANJ! Prébasdroza
allomasait. A kertleti tagszervezetink a Budai SE jovoltabdl el alkalommal
ismerkedhettiink tablas jatékokkal és ismét bemotatik a baseball sportag. Ezen
tulmerben lehetett falat maszni, sprintfutason sebességéini és ismét a
programaddk kozott koszonthettik a retter.hu flgiteé A kerékparosok is
bemutatkozhattak, kerékparos kresz palyaval és iszgdpes kerékparversennyel,
ahol a nagyok altal rott utakat szimulalva tekesietA kicsiki6l sem feledkeztiink
meg, akiket az ugralévar, arcféstés lufi hajtogatd bohdoc vart.

Az ingyenes egészségugyi programunk is folytatodotinérések mellett, életmod
tanacsadas is zajlott. A Fogyatékkal SiEI Budapesti Sportszovetsége ismét
lehetséget biztositott, hogy betekinthessiink a fogyatekélbk sportjaba és
mindnapjaiba.

Kovetked esemeénylink a MOCCANJ Erzsébetvaros!, melyre 20kfber 18-an
kerll sor a Varosligeti sportcentrumban, de résklat keressék fel weblapunkat.
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