1107 Budapest Somfakoz (Ceglédi ut sarok)

PORTFESZTIVAL

A MOCCANJ! Probasorozat 2015. évi masodik
allomasan 10 feladatot kell teljesiteni a probazé
egyeéni versenyiknek és csapatoknak. Az a probazo
legalabb 8 feladatot teljesit

A dijazds a szokasos a teljékitaz igazol6 lap
leadasakor ajandékot kapnak, majd a nap végén
sorsolas lesz minden telj@gskozott. Az ajandék csak

a helyszinen vehéat! .
BUDaA: - PEST

Moccanj Veliink! Sportolj Veliink!

Rended: A 25 éves Budapesti Szabatkgort Szévetség
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A MOCCANJ! Sportrendezvény sorozat kovetkedlomas a Kbanyan lesz. A Tuker MSC és a
Budapesti Szabadidport Szdvetség kdzosen szervezi a 10 feladatlddMEDCCANJ! Sportprobat

€s szamos mas sportolasi léiséget ny(jtdo esemeényt.

Lesz leheiség tollasozni, tekézni, falat maszni, megmérnilyeni gyorsan tudsz futni. A
Fogyatékkal Eik Budapesti Sportszévetségének segitségével bapsanyeriink a fogyatékkal
elok sportjaba, igy a kerékparos tgyességi palyatkksrezékkel is lehet teljesiteni. Szamitogepes
rendszer segitségével, a tényleges terepviszonyokukilasaval lehéség lesz kerékparozni
valamint az ergométeres ewpadon hiuzni a ,lapatot”. A gyermekeékrsem feledkeziink meg,
szamukra az aktiv mozgast az ugralévar biztogtienésképpen, pedig arcfestéssel és a retter.hu
csapatépti fajatékai varjaloket.

A sportos életmdd elengedhetetlen része a hely#élkézas, melyben a diatetikus tud tanacsot
adni, aki az egészségigyiisfallomas mellett lesz megtalalhaté.

A sportnap résztvéje a Magyar Szabadidport Szévetség NOWATHLON — nordic walking
tajékozodasi versennye, melynek keretében az eggésenydknek és csapatoknak a sporttetepr
nordic walking botokkal elindulva a kozeli Népligenh kell az allomasokat megtalalni és az ott
talalhat6 feladatokat teljesiteni.

A BSZSZ tagszervezeti részére a sporttelep modeeptlyajan zajlik ezen a napon éérosi
Szabadid Kupa Teke csapatversenye is.

Mint minden rendezvénylinkén minden program ingyeae®sztvetk szdméra és a ha nincs
nordic walking botod, azt is tudunk biztositani!
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A borongos reggel utdn kellemes napasbih sportolhatott Bbanya lakossaga a Somfa kdzben
talalhato Tuker MSC palyan.

A tavaszi sportfesztival keretében zajlott a MOCCIARrobasorozat, menyek keretében sport és
tgyességi feladatokat kellett a probazoknak te§asi A probasorozat feladatain tulndem
lehetiség volt még falmaszasra, szabadtéri tekére ésashatida csatdkra és népi jatékok
kiprobalasara. Az esemény ideje alatt a sporttélemokos fellletén zajlott a strandréplabda
bajnoksag.

A sportfesztival fontos allomasa volt most is azZsapéglgyi és életmdd tanacsadd sator is,
melyben az allapotfelmérés, vércukor és koleszten@rést kovéten életmdd tanacsadason
vehettek részt az érdéklok.

Elss alkalommal volt kiséirendezvény a Magyar Szabatigort Szévetség Nowathlon eseménye,
melyen a résztvédknek nordic walking botokkal kellett tdrat tennik#zeli Népligetbe, ahol
allomasokat kellett felkeresni és ott feladatokagrehajtani.

Budapesti Szabadidport Szovetség
www.bszszsport.hu

info@bszszsport.hu +36 1 266-84 04, +36 30 9316642



BUDAPESTI SZABADID OSPORT SZOVETSEG
1053 Budapest, Curia utca 3.

www.bszszsport.hu

SZOVETSEG

MOCCANJ Kébanya!
2015. méjus 16.

MUUCANDY

info@bszszsport.hu +36 1 266-84 04, +36 30 9316642



