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A helyszínen a teljesítésért azonnali ajándékok! 

Pontgyűjtés az év végi  

     nyereményekért! 
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MOCCANJ!MOCCANJ!MOCCANJ!MOCCANJ! Próbasorozat 
2014. június 1. 

ESEN 
 
A MOCCANJ! Próbasorozat következő állomása 2014. június 1-én a Margitszigeten 
lesz az ESEN keretében. Ismét 10 állomás várja a próbázókat, ahol ügyességi és 
erőnléti feladatokban kell teljesíteni. 
Lehetőség lesz darts, teke kipróbálása mellett az egyensúlyi feladat keretében a 
slackline-t kipróbálni. A helyszíni teljesítésért járó ajándékon kívül lesz sorsolás a 
nap végén és gyűlhetnek a pontok az év végi eredményhirdetés értékes díjáért. 
 
Továbbra is minden programunk ingyenes! 
 
 

Budapesti Szabadidősport Szövetség 
www.bszszsport.hu 

 
 
 

    
 
 

 
 



MOCCANJ! Próbasorozat 
2014. június 1.  10:00 – 17:00 óra között 

 
sorsolás 16:30 nevezési sátornál 
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Fővárosi Szabadidő Kupa 
utcai kosárlabda 

10-14 óra 

1. slack-line 
2. darts 

3. ergométeres evezés 
4. ergométeres kerékpár 

5. floorball 
6. célra dobás 

7. nordic walking 
8. teke 

9. célba dobás 
10. krikett 
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ESEN 
 
A MOCCANJ! Próbasorozat második állomása kellemes nyárias időben zajlott a 
Margitszigeten az atlétikai centrum területén. 
A teljesítendő 10 feladat próbára tette a résztvevők egyensúlyát és ügyességét, az 
ergométeres kerékpáron és az evezőpadon pedig a kilométerekkel és az idővel kellett 
versenyezni a pontokért, pihenésképpen az aktív gyaloglás a nordic walking várta a 
próbázókat. A feladatok teljesítésével az év végi értékes nyereményekhez gyűjtött 
pontok mellett mozgásba is hozhatták a résztvevők a szervezetüket, hogy érezzék a 
mozgás adta örömöt és a ízelítőt kaphassanak a szabadidő eltöltésének mozgásos, 
sportos formájából. 
 
A rövid nyári szünet után szeptember közepén várjuk a próbázónkat a következő 
eseményünkre a IX. kerületbe. Az eseményről a weblapunkon lehet tájékozódni! 
 
 

Budapesti Szabadidősport Szövetség 
www.bszszsport.hu 
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