SZOVETSEG

A helyszinen a teljesitésért azonnali ajandékok!
Pontgyijtés az év véqi

nyereményekeért!
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SZOVETSEG

MOCCANID? Probasorozat

2014. janius 1.
ESEN

A MOCCANJ! Prébasorozat kdvetk&allomasa 2014. junius 1-én a Margitszigeten
lesz az ESEN keretében. Ismét 10 allomas varjadhdpobkat, ahol lgyesseégi €s
eronléti feladatokban kell teljesiteni.

Lehetiség lesz darts, teke kiprobalasa mellett az egygnfladat keretében a
slackline-t kiprobalni. A helyszini teljesitéséérg ajandékon kivul lesz sorsolas a
nap végén és gihetnek a pontok az ev veégi eredményhirdetés estdiaert.

Tovabbra is minden programunk ingyenes!

Budapesti Szabadidport Szévetség
www.bszszsport.hu

SPORTOLJ VELUNK!

info@bszszsport.hu +36 1 266-84 04, +36 30 9316642



MOCCANID? Probasorozat

2014. junius 1. 10:00 — 17:00 6ra kozott

sorsolas 16:30 nevezési satornal

9. célba dobas
10. krikett

1. slack-line
2. darts
3. ergomeéteres evezé
4. ergométeres kerékpa
5. floorball
6. célra dobas

7. nordic walking
8. teke

LELATO EPULET
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SZOVETSEG

MOCCANID? Probasorozat

2014. janius 1.
ESEN

A MOCCANJ! Prébasorozat masodik allomasa kellemgérias idben zajlott a
Margitszigeten az atlétikai centrum teriletén.

A teljesitend 10 feladat probara tette a résziblevegyensulyat és Ugyességét, az
ergométeres kerékparon és az épardon pedig a kilométerekkel és agvidl kellett
versenyezni a pontokért, pinenésképpen az aktiloghgs a nordic walking varta a
prébazokat. A feladatok teljesitésével az év vétpkés nyereményekhez igiptt
pontok mellett mozgasba is hozhattdk a rés#iev szervezetiiket, hogy érezzék a
mozgas adta 6romoét és a iz#tlikaphassanak a szabatlidlitoltésének mozgasos,
sportos formajabdl.

A rovid nyari sziinet utan szeptember kézepén vagusrobazénkat a kovetkez
eseményunkre a IX. kertletbe. Az eseméhgrweblapunkon lehet tajékozodni!
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SPORTOLJ VELUNK!

info@bszszsport.hu +36 1 266-84 04, +36 30 9316642
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