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MOCCANJ Gazdagrét!
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A Budapesti Szabadidport Szoévetség idén is megrendezi MOCCANJ!
Prébasorozatat, melynek &lsllomasa Gazdagréten lesz a Dzsungeles jatszotéren
(Frankhegy - Torbagy utca kozott).

A MOCCANJ! Probasorozat 10 alloméassal varja a prokat, melyek kozott lesznek
ugyességi, kerékparos és baseball allomas is.

A prébak mellett lehéség lesz nyilt aerobic és jéga 6ran részt venmeikedni a
fogyatékkal &k sportjaval és mindennapjainak eszkozeivel. Ldszm@dern Uj
sportagak is, mint a nordic walking, a TRX és alsline.

A gyerekeket pedig az ugralovar és arcfestarjak.

Folytatdédik az egészségugyi feliéprogramunk és tanacsadasunk is, melyben a
Magyar Voroskereszt a szakmai partneriink.

Az esemény veédnokei dr. Simicsko Istvan Sportgrifjgsagért feldis allamtitkar,

dr. Hoffmann Tamas polgarmester, Kiraly Nora onkamgzati képvisé.

Tovabbra is minden programunk ingyenes!
Gyere és teljesits ebben az évben is, ha még ndtal \aportolj, az ertékes
ajandékokert!

Budapesti Szabadidport Szovetség
www.bszszsport.hu

info@bszszsport.hu +36 1 266-84 04, +36 30 9316642
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MOCCAND? Drobasorozat allomasai
0. nevezés Torbagy utca

1. Frizbidobas 6. Futas ugrokotél athajtassal ‘

2. Basetjall . (rZSaKDEiiias 20. Darts 24. fogyatékkal @k programja

3. Akadzillypzillya .8 Pet"fmqlfe )  21. Egészségiigyi felmérés és tanacs: 25. szinpadi programok:

4. Akadalypalya Il. 9. Kerékparos Ggyessegi  22. Nordic Walking edzés aerobic 6rak, TRX edzés, jéga 6ra

5. Egyensulyozas  10. Bombazo 23. csapatépitfajatékok+arcfestés 26. teke
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Elkezdbdott a 2014. évi MOCCANJ! Prébasorozat, melynelé éllomasa Gazdagréten volt. A
rendezvény védnokei dr. Simicsko Istvan Sportértfjgsagért felebs allamtitkar, dr. Hoffmann
Tamas polgarmester, Kirdly Néra onkormanyzati kéglj hazigazdaja a Gazdagréti Osszefogas
Egyesiilet, a szervézBudai XI SE és a Budapesti Szabddiport Szdvetség egy nagyszabasu
sportfesztivalra varta az erdéébket, akik érkeztek is a gyonyiornapsiutéses Dzsungeles
Jatszoteérre.

A sportfesztival & programja a MOCCANJ! Probasorozat 10 allomasa, \aibl lgyességi és
sportfeladatokat lehetett teljesiteni a helysziperaményekért és elkedmbtt a pontggijtés az
ertékes év végi dijakért. A sportnapon kevésseérisspertagakkal is lehetett ismerkedni, ilyen volt
a slack-line a Trexpert Turabolt jovoltabdl, leksdg volt a kiprobalni a baseball és a teke spésot
lehetet efsiteni a TRX-el. A kisebbeket és a kreativ 8tleket a Retter Kft. csapatépies
Ugyességi fajatékai tették probara és szérakoktatta

A fogyatékkal ébk se maradhattak ki a sportnapbél, a Fogyatékkad Budapesti Sportszévetsége
a fogyatékkal élk sportjanak és mindennapi életének eszkozeit lmzssportfesztivalra. Tovabba
folytatodott az ingyenes egészségugyiiréz és az életmdd tanacsadasi program a Magyar
Voroskereszt szakmai egyutikbdésével.

A MOCCANJ! Prébasorozat kbvetk&allomasa a Margitszigeten az ESEN keretében Z&xjdl.
junius 1-én a csapatokat és az egyeéni tetjesit

Budapesti Szabadidport Szévetség
www.bszszsport.hu

info@bszszsport.hu +36 1 266-84 04, +36 30 9316642
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SPORTOLJ VELUNK!
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