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Gyalogos turanap
2013. oktober 12. Normafa

A Budapesti Szabadidport Szovetség az Erzsébetvarosi SE koikénesével szervezi 2013.
oktober 12-en MOCCANJD? Prébasorozat 2013. évi utolso rendezvényét a @galtdrat. Ezen
alkalommal a teljesit csaladi vagy barati tarsasagok csapatainak ésggegnie induldinak 4
kilométeres tavon kell a Normafatdl a Lildég tarazni és kdzben feladatokat megoldani az
allomésokon, majd visszatérni a kiindulépontba Nafidhoz, ahol a napi feladatok teljesitésérét
jaro jutalom mellett a prébasorozat tébbi eseménydréli Sportfesztival, MOCCANJ Ujpalotan,
Oszi Sportfesztival - is részt vék az éves eredményeik alapjan atvehetik a jol nuempéelt
dijaikat.

Tovabba a Normafa és kornyéke lesz a helyszinEéwarosi Szabadid Kupa Gyalogos
Taraversenyének, ahol a tagegyesileti csapatokraes#k altal kijel6lt 8 kilométeres utvonalon —
Normafa - Libed - Makkosméria - Magasékkofejté - Csacsi-rét — Normafa — turaznak, érintve az
5 ellerrz6 éallomast, ahol a varak, gombak, kisvasutak, védedtarak témakordokben kell
valaszolni a kérdésekre.

A MOCCANJ! Prébasorozat nyilt és ingyenes eseményginden érdekdot varunk, a tarara
elindulni 10-13 o6ra lehet.
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FOVAROSI SZABADID O KUPA
Gyalogos Turaverseny

2013. oktéber 12.

A verseny rendedje:
Budapesti Szabadidport Szévetség

. Verseny helye:

Budai-hegység, Normafa, Székely kapu
utvonal: Normafa - Libeg)- Makkosmaria - Csacsi-rét - Normafa

. Verseny idopontja:

2013. oktober 12. (vasarnap) 10:00-15:00

. Nevezés:

—Csak ebnevezett csapatokat fogadunk el.
— Elénevezés: oktober 7-ig a fotitkar@bszszsport.hu.
—Helyszini regisztracio: 15 perccel a csapat indudigontja ebtt.

. A verseny résztvewi:

— 18 éven felili (1995-ben éssdle szlletett) résztvék.
— Csapat 0sszetétele, @ f
- Ennél keveseblbirel megjelent csapat, csak versenyen kivil velszt.ré

. Verseny lebonyolitasa:

— A taratav: 8 km; szint: 150 m; versengichaximum 4 ora

— Az Gtvonalat sajat tempoban, minden csapattagnahtiekell teljesiteni!

—A csapat eredménye a csapat tagjai altal az 6malon Osszedy
tott pontok dsszege.

—A sorrendet az 6sszpontszam donti el, az a csamat akinek a leg-
tobb pontot sikertl 6sszegjyeni.

- Pontegyeéség esetén a tobb jobb eredmény donti el a soirende

— Témakorok: varak, gombak, kisvasutak, védett nadar

. Dijazas

— Az el harom helyezett csapat kupa dijazasban részesiil.

. Egyeéb:

—minden csapat igazolo lapot kap, mely tartalmazzateonal térképet,
—az igazolo lapot a beérkezeéskor le kell adni.
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Gyalogos Tura
2013. oktober 12.

. A verseny rendedje:
Budapesti Szabadidport Szévetség

. Verseny helye:

Budai-hegység, Normafa, Székely kapu

utvonal: Normafa - Libeg)- Makkosmaria - Csacsi-rét - Normafa

. Verseny idopontja:

2013. oktober 12. (vasarnap) 10:00-13:00

. Nevezeés:

Az eseményen barki nevezhet, aki rendelkezik egyagy csapat MOC-
CANJ Prébakonyvvel és azt az esemény nevezésilasataleadja. A

MOCCANJ Prébakonyv a sorozatba todérecsatlakozaskor a regisztraci-
0s lap kitoltését kovéen veheti at a résztvév

. Verseny lebonyolitasa:

— A tdratav: 4 km; szint: 50 m

- ldétartam maximum 2 ora

— Az (Gtvonalat sajat tempoban, minden csapattagnahtiekell teljesiteni!

—A csapat eredménye a csapat altal az allomasoksre@jtttt pontok
0sszege.

. Dijazas

—Minden teljesi® egyéni versenyzvagy csapat ajandékot kap.

. Egyéb:

—minden csapat igazol6 lapot kap, mely tartalmazzateonal térképet,

—az igazolé lapot a beérkezéskor le kell adni.
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Gyalogos turanap
2013. oktober 12. Normafa

A Budapesti Szabadidport Szovetség 2013. oktdber 12-én a Normafanidlttea Gyalogos Tura
napjat, mely eseménnyel két nemzetkdzi kezdemémyeagégyarorszagi megvalésitasahoz is
csatlakozott. Az egyik ilyen az 1 hétig tartd a MoWeek, melynek lényege, hogy mozgasra
serkentse a mindennapokba az embereket, a masilg, petklyhez mar a tavalyiOszi
Sportfesztivalunk is csatlakozott a Vildg GyalogMapja. Mindkét esemény célkitéseivel
egyetértve volt lehésége a kozel 6tszaz résztémek egy konnfy 4 kilométeres és egy komolyabb
8 kilométeres turat tenni a gyonyoészi erddben. A gyaloglas mellett a BSZSZ Nordic Walking
Szakbizottsaga ingyenes oktatast és turat is szethve gyalogos esemény utvonalan.

A Gyalogos Turanap két eseményt foglalt magabagsik aMOCCANDE Probasorozat 2013. évi
utolsé rendezvényét éd-évarosi Szabadid Kupa Gyalogos Turaversenyét.

A MOCCANJ Prébasorozat nyilt eseményén kozel hardaitven turazénak a 4 kilométeres
turatdv mellett 6t &llomason kellett teljesitenigg8jteni a pontokat. A beérkezést kdben az idei
sorozat korabbi 3 &llomasat is teljékitoklevelet, emlékérmet és ajandékot vehettek &t a
teljesitményukert.

A Foévarosi Szabadiil Kupa utolsé ditti gyalogos eseményén, a 8 kilométerén és az dnak
lekiizdése volt a feladata a nevezett 20 csapatdak. el csapatok versenyében a
legeredményesebb az Erzsébetvaros SE, mig a masagi&toknal a Jozsefvarosi SE volt.
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Févarosi Szabadidé Kupa Gyalogos turaverseny 2013. oktober 12.

D g 2
E\ Csapatnév E’ %
: 2 |8
66:pp pont
1. csapatok versenye
1 Erzsébetvarosi SE 3:03 54
2 Torokvész TE 2:31 50
3 Ellipszis SC 2:17 49
4 Jozsfvarosi SE 2:40 49
5 Balazs és Baratai BSE 2:50 48
6 Bp. 4 és 5 Labda SE 3:15 48
7 Festo-AM SE 2:36 47
8 Postas SE 1:39 44
9 Csepel-Sziget SE 2:00 44
10 BVKK 1:39 41
11 ATTE 1:21 36
12 Siraly Eletméd Klub 2:22 36
13 FSZSE 3:09 36
14 B.Mechanika SE 2:23 35
15 Kinizsi TTK 2:05 34
16 Kébanya SC 1:32 7
2. csapatok versenye
1 Jozsfvarosi SE 2. 2:22 48
2 Erzsébetvarosi SE 2. 3:01 47
3 Bp. 4 és 5 Labda SE 2. 3:15 47
4 B.Mechanika SE 2. 2:14 32

www.bszszsport.hu www.bvkk.hu
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